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NHIEM VU
Chung t6i diéu khién chwong trinh va cac hoat dong nham cung cp cho khach hang,
bén trong ciing nhu bén ngoai, kha nang chuan bi sin sang ddi phd voi anh huong cua thién
tai, va kha nang phuc hoi sau khi tai hoa da di qua. Didu nay duoc thuc hién xuyén qua su
trao d6i tin tirc va phuong sach, qua sy lam viéc chung véi cdc lanh vyc cong va tu, voi
chanh quyén & moi cip va qua viéc xtr dung cic phuong tién k¥ thuat hién dai.

SU SAN SANG TRUOC TINH TRANG KHAN CAP

Cudc séng thong thuong hing ngay co thé bi pha v& dé dang bai tinh trang khan cp
va/hodc boi thién tai va mdi trudng hop c¢6 thé mang lai hau qua tirc khic va c6 anh huong
lau dai. Con nguoi c6 thé bi thuong tich ning , hay doi khi bi chét va thiét hai vat chit co thé
1én dén hang triéu my kim. Myc dich cua Phong Quan Ly Tinh Trang Khan Cap (QLTTKC)
Houston 14 chuan bi cho Thanh phé c6 kha nang dap ung nhu cau phat sinh tir hdu qua cua
thién tai va tinh trang khan cp. Cong tac chuan bi sin sang nay bao gdm viéc gitip dd cho
nguoi dan bi anh huong cua thién tai. Muyc tiéu ctia chung t6i dugc thuc hién,mdt phan nho
vao viéc xir dung tai nguyén cua thanh phé ciing nhu cta quén hat, cua tiéu bang, va cia
chanh quyén lién bang.

Khi nhu cau gia ting, su hd trg va gitip do bd tic s& duoc cung g boi cac to chirc
nhu Khu QLTTKC Texas, T6 chitc QLTTKC lién bang, Hoi Hong Thap Ty Houston va ving
phu cén va Salvation Army. Cling véi cac td chiic trén con c¢6 cac thién nguyén vién khéac san
sang dap tmg 11 kéu goi ctia thanh phd. Céc tai nguyén néi trén 1a thiét yéu cho nd luc hoan
thanh viéc tai thiét cua thanh phd Houston..

Khi tinh trang khan cap xdy ra, cic phan hanh phuy trach (Canh sat, Ctru hoa, Ctru
thuong, Cong chanh va Y t&) di dugc huan luyén dé ung pho vdi cac vung bi anh huong cua
thién tai. Trach nhiém chung ctia chiing ta 1a mdi ngudi phai san sang dm pho va ché ngy anh
huong cua thién tai. Phong QLTTKC Houston ¢ soan thao quyén cdm nang hudng dan
nham gitp ban thiét 1ap mot chuong trinh chuan bi sin sang nhdm bao vé gia dinh ban. Nhan
vién Phong QLTTKC ciing san sang di dén cac nhom xa hoi va céc to chirc khac dé trinh bay
cach thirc chudn bi dé lac ndo ciing sdn sang img phod véi moi tinh trang khéan cip.
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LIET KE CONG TAC CHUAN BI

BIET PHAI LAM GI DE
BAO VE BAN VA GIA DINH BAN

TIM HIEU  vé tiém ning rii ro c6 thé xay ra va cach doi
pho

LAp K¢ hoach khan cap

THUC TAP va duy tri ké hoach khén cip

TiM I-[IEU XEM TAI HOA NAO
CO ANH HUONG TOI BAN:

Lién lac véi Phong QLTTKCThanh phé Houston & so dién thoai (713) 884-
4500

] Hoi vé loai tai hoa c6 kha ning xdy ra tai ving Houston/Galveston do thién
nhién hay do ky thuat cong nghé (vat liéu nguy hiém, tai nan van chuyén 16n,
v.v.). Yéu cu duoc cung cap tin tirc vé cach thirc img phé cho mdi truong hop
x4y ra.

3 Hoi vé hé thong bao dong khan cap (BDKC). Khi c6 tinh trang khan cép, chanh
quyén dia phuong sé& truyén BDKC trén dai phat thanh (KTRH 740 AM).

] Hay chi ¥ dic biét dén cac thong bao nay.

{ Hoi vé cach chiam soc thi vat sau tai hoa. Tha vét c6 thé khong duoc chép nhan
vao cac chd 4n nao khéan cép. Chi c6 cho giup viéc cho nguodi tan tat méi duoc
cho vao ma thoi..

4 H(")j vé cac su trg giup dac biét cho ngudi cao ni€n va nguoi tan tat, néu théy can
thiet.



4 Hoi vé 16 trinh di tan an toan trong dat lién.

Tim hiéu vé ké hoach phong thién tai trong sé lam ciia ban, trong trwdong hoc ciia
con ban, tai nha gir tré va ¢ nhirng noi ma gia dinh ban thwong lui téi.

KHAI TRIEN KE HOACH KHAN CAP CHO GIA DINH BAN

Théo ludn vé nhirng diéu ma gia dinh ban can lam doi véi tirng loai tai hoa.

y Tim mot chd an toan trong nha dé 1am noi 4n nao.

y Xéc dinh duong thoat than tot nhit khoi di tir nha ban va hai ngo ra cho mdi
phong trong nha.

. Chon chd gip go--lwra mot chd & ngoai nha dé phong truong hop tai hoa xay ra

trong nha, nhu hoa hoan, va mot chd & ngoai khu x6m dé phong truong hop
khéng tré vé nha duoc.

y Chon mot dia diém tu hop tai dia phuong va ngoai dia phuong dé phong trudng
hop gia dinh bi that lac.

{ Biét chéc 12 ai cling biét sé dién thoai can gol.

i Thao luan vé viéc can lam trong truong hop khan cép.

Tich trir tiép liéu khan ,cﬁp. i ‘
Ban phai tich trir tiép liéu du deé dap trng nhu cau cua ban trong ba ngay.

Tap tung do tiép liéu khén cip dé phong trudng hop di tan.
e Nudc chai,

Thuc phim géi hay hop, d6 khui hop

Quan 4o thay ddi/gidy, vo

Mén/tai ngi,

Tai ctru thuong,

Thudc udng theo toa,

Mit kiéng du trur,

Radio chay pin,

DPén bam va pin duy trur,

B0 chia khoa xe du phong, va

Tién mat/thé tin dung



Chufm‘bi tai dung cu khén cip cho xe. ) i
GOm den bam, binh di¢n phuy, déyﬂcéu biph, 16 véa 16p/bom, binh ctru hoa, mé‘n,
tui ctru thuong, nudce chai, thuec pham nhiéu nang luong va khong hu va ban do.

Lip cac dung cu an toan nhw may bao khéi, binh chira lira trong nha ban.

Hoc cac phwong phap an toan cian ban nhw cap ciru, ciru_ thwong, cach dung
binh chira lira, cich 1am va lic nao thi cit dién, nudc, ga, & cAu dao chinh.

Pé ban ghi s6 dién thoai khéin cap bén canh may dién thoai. Day cho tré con biét
cach goi va lic nao goi 911, Ciru Héa/Canh Sat/Ciru thuwong.

MEO CHO NGUOI CO NHU CAU PAC BIET VE Y TE

Thiét lap mot hé thong yem trg

Thanh vién cua hé théng yém tro cia ban, c6 thé 1a ban cung phong, ba con, lang
giéng, ban bé, nguoi lam cung sé. D6 1a nhiing nguoi ban tin tuéng moi khi ban can
dugc giup do. Thanh vién trong hé thdng yém tro phai biét ro kha ning va nhu cau
ctia ban va c6 thé giup ban trong vong it phut.

Thue hién viéc lwgng dinh chinh minh

| CHAM SOC CA NHAN: o
Ban c6 can duoc giup do cho cac sinh hoat trong doi s6ng hang ngay khong?
Ban c6 dung dung cu dac biét dé giup ban mac quan ao khong?

| DUNG CU CHAM SOC CANHAN: o
Ban c6 xtr dung ghé ngoi tam, bang dé chuyén ra khdi bon tam hay la nhitng
dung cu tuong ty khong?



| DUNG CU PAC BIET DUNG DE AN UONG:
Ban c6 xtr dung dung cu dac biét dé giup minh ty nau nudéng khong?

| DUNG CU CHAY BANG PIEN: 7
Dung cu nao cua ban chay bang dién va néu khong c6 di¢n ban lam sao dé dung
no?

| CHUYEN CHO: o
Ban c6 can xe dugc trang bi dic bi¢t khong? Ban c6 can chd 1én xe dac biét
khong?

| DI TAN:
Ban ¢6 can dugc giup do néu ban yéu cau dugc di tan?

I LIET KE THONG TIN Y TE

Nguoi cung cap y té

Thudc thudng ding

Dung cu déc biét, dung cu bao hg than hinh
Di tng va nhay cam véi thudc nao

Kho khin trong viée truyén dat

Ban sao cua thé bao hiém strc khoé

Du trir 14 ngay thude

Ban sao toa bac si

Cé thé xem thong tin bd tic & dia chi www.houstontx.gov/oem hoic lién lac véi vin
phong chung toi.

LO TIEP LIEU KHAN CAP CHO SUC VAT

Trong truong hop tai hoa, néu ban phai di tan, diéu hitu hiéu nhat dé bao vé stc vat
cua ban la cho n6 cung di di tan. bé chung ¢ lai, chiing c6 thé bi thit lac, bi thuong
tich, hay té hon nira. Hay nghi dén chuyén dem goi nha nuéi thy, tha y si, hay noi
tam tra cho sic vat.



Chuén bj 16 tiép liéu khan cép cho thu vat cia ban gém co:
Thubc men

Lo ctru thuong

Day budc chéc chin va vong cd
Long dé di chuyén an toan
Hinh méi nhat

Thirc dn

Nudc ubng

Chén

O nam

Khép médm

D6 mo hop

D6 choi

Gitlr thong tin mdi nhat ve:

Gio an

biéu kién va ho so suc khoé
Tinh tinh

Tén va so cua con vat

TAP THU VA DUY TRIi KE HOACH

Hang nam tap thir di tan chay va di tan khan cap.

Thay nudc dy trir mdi ba thang va thuc phdm du trir mdi séu thang.

Thtr va nap lai binh chira Itra thé theo su huéng dan cua nha san XUuét.

Thir may bao khoi mdi thang mot 1an va thay pin hai 1an mot nim. Tt nhét 1a
thay vao mua thu va mua xuin cing lac voi doi gio.

Trong lc co tinh trang khan cip, nghe dai phat thanh KTRH 740 AM la dai
B4o Pong Khan Cip ciia Houston ma chanh quyén dia phuong ding dé thong
b4o tin tirc vé tinh trang khan cdp. Lam theo cac diéu duoc hudng dan.



BAO CO SAM SET
Bio c6 sim sét 1a gi?

Bio c6 sim sét 1a mua 16n kém theo sam chdp do sy mét thiang bang cua khi quyén. Khi
khi lanh trén cao chim xuéng va khi 4m dang 1én thi may bao hinh thanh. Bio c6 sdm sét
c6 thé xay ra don ddc, hop lai thanh cum, hay thanh hang. B6i véy, c6 thé xdy ra nhiéu
tran bdo c6 sam sét cho mot vung trong vong vai gio. Mot vai thoi tiét khic nghiét xdy ra
khi mot con bio c6 sam sét d6 xudng mot vung trong mot thoi gian dai.

Bdo ¢ sdm sét dit doi ¢6 thé dem mua 1on toi (nod ¢o thé gay nén lut nhanh), gi6 manh,
mua d4, sam chop, va 1oc xody. Pé tu bao vé minh hay vao bén trong nha chac chan va
ti€p tuc theo doi tin tuc khi twong qua radio chay pin.

SAM CHOP LA GI?

S4m chédp 1a su phong dién gitta hai ddm mAay xuét phat tir su tich liy tinh dién
trong mdi ddm mAy, hay 1a sy phéng dién giita may va mat dit. Theo sau n6 lic nao
cling 1a bao c6 sdm sét. Khi ma su tich iy tinh dién du nhiéu dé vuot qua su cach dién
ctia khong khi ¢ gitra hai ddm may, thi sdm chdp xdy ra con duoc goi 1a “chép”. Cai
chop nay co thé 6 trong dam may, xdy ra gitta may voi may, hay danh xubng dit & cach
xa nhiéu dam giita may va mat dat

Sa4m chép 1a su de doa chinh yéu trong khi x3y ra bdo c6 sam sét tai Hoa Ky, mbi
nam c6 tir 75 dén 100 ngudi My bi sét danh chét. Néu ban bi mic ket & bén ngoai, nén
tranh cac thu 161 thién nhién nhu cdy cao 16n don doc giita dong trong va cac vat kim khi
nhu hang rao day kém, cay choi gon va cac dung cu kim khi.

N6i rang sdm chop khong danh hai 1an vao mot noi 1a chuyén hoang tuéng. That vay,
sdm chop co nhitng diém dugc wa chudng ma né s& danh nhiéu lan vao dé trong sudt mot
con bdo c6 sam sét.



CHUAN BI PHONG BAO

©

Trwdéc Khi bao toi

Bén tin vé CANH PHONG Bio do S Khi Tugng Quéc gia loan di vao khoan 36 gio trude
khi bao tién vao bo bién. Ban phai lam cac vi¢c sau day:

1
1

_ A A A

Tiép tuc theo ddi cac chi dan trén Truyén hinh, Truyén thanh.

Kiém soat cac do tiép té, ddc biét 1a nudc udng (it nhit 1a 5 gallons nude cho
moi ngudi).

D6 xiang cho xe va cho may phat dién.

Che cira s6 bang vén ép.

Pem v6 nha TAT CA ban ghé, dd choi, dung cy con dé bén ngoai.

Budc thuyén can than hodc doi thuyén dén noi an toan

Ban tin vé BAO PONG Bio duoc loan di khi stic gié dat 74 dam/gid hay cao hon hoic thily
triéu 1én cao mdt mirc dang ngai va bién dong duogc tién doan xay ra trong vong 24 gid trong
vung cua ban, sau day la cac viéc phai lam:

1
1

—_ A A

Tiép tuc theo ddi cac chi din trén Truyén hinh, Truyén thanh.

S6m roi khoi ving dat thip hay roi khoi bo bién theo nhu sy khuyén céo cua
chanh quyén.

Kiém soat cac ddy budc ching nha néu do 1a nha luu dong.

Di tdn ngay lap tirc

D6 nude diy bon tim va cac thung trdng dé du trix nude

Tét dién, nudc, ga, néu duogc yéu cau.

Tranh xa céc cira sO, ctra cai va cac khoang trong.




Trong liic bao ban phai:

y Ludn ludn ¢ bén trong, ¢ hanh lang, trong phong tdm hay ti 40 quan & tang thip
nhit ctia nha ban va xa cic ctra so.

] Phu trén nguoi cia ban va cta cac thanh vién trong gia dinh véi mot tAim ném
hodc tri 4n dudi mot do vat virng chic nhu ban an dé duoc bao vé tranh cac
manh vo.

Sau khi bao

y Dé phong thirc dn va/hay nude udng khéng an toan. Nau nude trudc khi udng, trir
phi dugc bao la khong can thiét.

y Dién nude co thé bi cat. Coi tat ca gidy dién nam dudi dat nhu dang cé dién.
Neu ngiri thdy mui ga phai roi chd dé ngay lap tic va bao cho ngudi c6 thim
quyén biét.

y Chi stra chita tam thoi, tranh 1am nhitng diéu rui ro khong can thiét dé bao vé tai

san cua ban khoi bi hu hai thém.
{ Thong bao cho dg{i 1y bao hiém biét vé su thi¢t hai, nhan ho la ban dang & dau.
Chup hinh cac ch6 bi hu hai.

VUNG DI TAN
Hé thdng Saffir-Simpson phan chia bio ra thanh nam loai. D6 1a:
Loai Téc d6 gi6 (MPH) _ Thiét hai
1 74-95 Nho
2 96-110 Vua
3 111-130 Rong rai
4 131-155 Cycdd
5 nhi¢u hon 155 Tham khoc

Vung di tan A téi C duge danh cho thanh phé Houston/Quén Harris va cac chit trén ban do
lién hé dén loai bio. Ving A bao gdm bdo loai 1-2, Ving B bao gdm béo loai 3 va Ving C
bao gdm béo loai 4-5. Cac ving ndy con cho thiy 1a tiy loai bdo, mua gié vao sau dén dau
trong dat lién.



Néu khong xdc dinh dugc ban dang song trong vung rui ro nao, t6t hon hét 1a nén ding vé
phia can than, ty coi nhu minh dang séng trong viing gan bd bién nhét.

Ban d6 ¢ trang ké mo ta, bang mau, ba ving di tan trong thanh phd Houston/Quan Harris.
Tén thanh phd va tén cac duong chinh cia tiéu bang va lién bang duoc néu 1én trong ban dd
dé gitip 4n dinh ranh gi6i cia mdi ving rai ro. Ban do ciling dé nghi 16 trinh di tan xir dung
1an do cho 16 trinh chinh va 1an xanh cho 16 trinh phu v6i nhitng mi tén chi hudng luu thong.
Céc 19 trinh di tan dé nghi gom:

LO TRINH DI TAN
I-45N

TX 225
TX 288
US 290
Hardy Toll Road
Beltway 8
TX 6
TX 146

Néu viéc di tan duoc dé nghi thi cdc phuong tién dién tir, Radio bdo dong xa 16 va céc
ban dén mang thong tin thay doi s& duoc xir dung dé cung cap cho nguoi 14i xe céc tin tirc
quan trong lién quan dén viéc di tan. Cac diéu noéi trén duogc sy diéu hop ciia Trung Tam
Hoat dong Khan cdp xuyén qua co quan TranStar Houston.
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LUT
\ & ¥ N
\ ~ ¥

Loai thién tai x@y ra thong thuong nhat 13 lut. Diéu nay dic bi¢t dung cho thanh phé Houston
va vung phu can. Chuan bi san sang 1 budc di ¢ tinh cach song chét dé bao v¢ ca hai thu,
mang song va tai san. Cac goi y sau day s& gitip ban thiét 1ap ké hoach khan cap chéng lut.

Trwoc con lut

Hiéu nghia danh tir Canh phong Lii Lut va sy Bao trudéc.

A A A A A

1
1

Canh phong Lii Lut: C6 thé c6 Iut.

Béao dong Lut: Lut dang dén.

Xac dinh xem tai san cua ban c6 ¢ trong vung lut khong.

Mua radio bao dong thoi tiét bang am thanh.

Gom gop cac tiép liéu khan cap bao gém radio chay pin, dén bim, tdi ctru
thuwong va thyc pham.

Biét cach tat dién nudc ga.

Mua bédo hiém lut.

Trong khi muwa lén

1
1

1

Theo ddi cac tin tirc mGi nhit trén radio va TV

Biét subi, song, hé thdng thoat nudc lach nao c6 kha ning gay lut cho ving cua
ban.

Tranh di gan viing bi lut. Ban khong biét d6 sau cta nude lut.

Pung lai xe vao cac duong bi lut . Ban hong biét r6 d6 sdu cua nude va khong
biét chic vé tinh trang cua dudng.

Nén biét khi ndo va bang cach nao dé di tan ngay ra khoi khu vuc ciia ban trude
khi qua tré.

Néu duoc khuyén céo di tan, phai 1am ngay 1ap tirc.
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BAN PO DI TAN
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Brazoria/Galvesten/Harris County
Hurricane Evacuation Map

Evacuation Zones

D Zone A
D Zone B
I:l Zone C

Evacuation Routes

o

Category 1-2 Hurricane
Category 3 Hurricane

Category 4-5 Hurricane

saffir Simpson Scale
Hurricane Category Windspeed (MPH)

74-95
96-110
111-130
131155
>155

Hurricane Evacuation Information
Find the location of your home on the map and note
the evacuation zone where it is located. If you are in
the BLUE ZONE (A), plan to evacuate for all
huricanes. These in the YELLOW ZONE (B) should
plan o evacuate for Caiegory 3, 4 or 5 storms. I
you live in the PURPLE ZONE (C). you should plan
to evacuate for a Category 4 or 5 hurricane.

[E IR

If you live near an evacuation zone boundary and
are unsure of the evacuation Zone you are in, eror
on the side of caution and assume you are in the
zone nesrest the coast If you live in a mobile home.
in any of the three evacuation zones, plan to
evacuate any time a hurricane threatens.

The main evacuation routes are highiighted in red on
the map. These routes will take you out of the area
of immediate danger to safety and shelter further
inland. When a humicane threatens, listen for

instructions from local officals on how and when to
evacuate and follow those instructions.

US himy Coron
at Engincers s
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Sau Cin Lt

Nén ¢ xa nudc lut.

Biét ving nao nudc Iyt da rat di.

Tranh xa vung c6 cot di¢n bi nga hay noi cé nha ctra bi sap d6 hu hai.

Cénh giac vé sirc khoé c4 nhan va van dé an toan cho phiic lgi cua gia dinh ban.
Tiép tuc nghe radio dé biét cac tin tirc mdi nhat.

Lién lac v6i nguoi dai dién hang bao hiém cua ban cang sém cang tot.

CON LOC XOAY

Léc xody dénh xuong ma khong c6 béo dong truée hay c6 rat it. Mi gia dinh phai thiét lap
mot ké hoach phong 16¢ xody va chi dinh mot noi tam trt. Thuc tp ké hoach ma ban va gia
dinh lap ra.
Lam céach nao dé chuén bj chong Lic Xoay

Biét y nghia ctia cac danh tir md ta su de doa ciia 16¢ xoay:

{ Canh phong Léc xoay — c6 thé c6 16c xody

{  Bdo dong lc xody — Vo chd 4n ndo, da nhin thiy 16¢

] Canh phong bio sim sét dir ddi - co thé c6 bao sim sét dir doi.

{  Bio déng Bio sim sét dir ddi — Bio sdm sét dir doi dang dén.

Mua mét radio thoi tiét, mot radio chay pin va pin du trit cho ca hai may.

Hay c6 séin tiép liéu khan cép.

Kién ké vat s& hiru. Luu trir cac gidy to quan trong trong két sit & ngan hang.
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Lam gi trong khi dang c6 16¢ xoay

Khi nhin thay loc xody, 1ap tirc dén noi an nao, tranh xa cac cua so, ctra ra vao va
vach tuong ngoai:

] Trong nha hay cao 6c nhé, xudng ham nha hoic vao phong bén trong va & ting
thap nhat.
] Trong trwong hoc, nha dudng ldo, bénh vién, xi nghiép hay khu thwong xa,

hay dén noi 4n nao duoc chi dinh hay hanh lang bén trong & tang thap nhat.
Trong céc cao lc IIn, dén phong nho bén trong hay hanh lang & ting thap nhat
Chui xudng dudi ban chic chin nhat.

Dung tay dé che dau va c.

Trong nha luu dfng, xe moc hay xe hoi, hdy ra khoi chd d6 ngay lap tire va
dén chd co kién tric chic chan. Néu khong co thi co thé dung khe nai hay cng
ranh ciing duge. Pung chay dua véi 16c xoay.

—_ N A A

Noi 4n ndo 16c xoay phai duoc ton trir cac tiép lidu sau day:
den bim va pin dy trir

tui ctru thuong

thuc pham va nudc khan cap

cai m& dd hop

thudc udng can thiét

tién mat va thé tin dung

giay cing cap

—_ A N A AL AL AL

Lam gi sau loc xoady

Cén than véi kiéng bé va cot dién nga.

Kiém soat thuong tich. Di chuyén ngay tirc khic cic nguoi bi thuong niang néu tanh
mang bi nguy kich.

Hay can than khi di vao mét nha bi hu hai..
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SUC NONG MUA HE
i Nhimg nguoi song ¢ ving déng nam Texas khong con xa la gi voi nhiét d6 cao va do
am cao trong mua he. Cu dan can quan tdm dén cach doi pho vai tinh trang bat 19i nay.

Co thé con ngudi co cich chéng lai, strc n6ng mua he--chay md héi va bay hoi 1am
mat. Khi khong khi tré nén oi buc (am d6 twong ddi ~cao), sy bdc hoi tré nén guong gao va
su 1am mat co thé tro thanh 1 mot van d&. Khi co thé cua chung ta khong con kha nang duy
tri duge nhiét do cua no, chudt rit do nong, kiét stre vi nong va dot quy vi nong s& tu nd xay
ra. Dé giip do quan chung danh gia mure d cua Van dé nay, danh tir Chi S6 Nong duoc dé
ra. Chi s0 nong la su tong hop ciia nhiét d6 va d6 4m va dugc ding dé mé ta “mirc do nong
cam giac duoc”. Chi sé nong dugce tinh nhu 1a ding trong chd mat ¢6 gi6 thoang. Sau day la
hau qua cta chi s6 nong néu phai chiu dung 1au dai:

80 to 90 do F co thé dan dén sy mét mdi

90 to 105 d¢ F tugng trung cho kha nang co thé bi chudt rat, kiét strc

105 to 130 @ F chuot rut va kiét surc gﬁn nhu c6 va dot quy co thé xay ra

Nhiéu hon 130 d6 F 1a lic ma sy nguy hiém cua cai chét da gan ké.

Vai meo vat gitp ban doi pho vai viée giam bot cac lo lang vé stc khoé:
danh cac hoat dong doi hoi co bap vao sang sém va chiéu toi
mac quan 4o rdng va c6 mau sang

uong nudce doi dao

trdi qua cang nhi€u gio cang tot & noi c6 may lanh

Hay nhé ré’mg tré em, ngudi gia va nguoi cd bénh kinh nién 1a nhiing nguoi chiu nhiéu rui
ro nhit trong thoi gian nong dir doi. Ciing dimg quén 1a stc vat cta ban c6 thé bi chét
dué6i anh hudng cia sirc néng qua mirc. Bao dam rang chung n6 ¢ day du nude udng va
bong mat dé nghi ngoi.
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THOI TIET MUA PONG

Houston it khi phai d6i dau véi su khic nghiét cia mua dong. Doi khi, chung ta c6 thé phai
chiu dyng nhiét d6 dong da hay duoi dong da Co chuén bi 13 cach tot nhat dé dbi dau voi tinh
thé muia dong khi n6 dén. Sau day 1a mot s tinh thé ma chung ta cAn phai ddi pho

Bio Tuyét—c6 thé 1am gian doan luu thong va mat dién, va gop phan vao viée lai
xe khong an toan. Cau, déo va vai xa 16 ¢ thé bi dong do tinh trang dong da.

Nhiét 49 duéi khong dd--cong thém voi yéu td gio rét (mirc d6 mét than nhiét & cac
ving da khong che do su cong huong cua gid va lanh) con ngudi can tu bao vé bang
cach mic du 4m, d6i mi, mang gang khi di ra ngoai dé giit than nhiét. Ping quén 4
diéu: Bao vé dng nudc, con ngudi, tha vat va cay cdi.

Hé théng swéi trong nha—Con s6 ngudi chét va s tai san hu hai co chiéu hudng
gia tang trong mua dong do sy thiéu an toan trong viéc sudi 4m trong nha. néu co
thé duoc, hdy goi nguoi dé kiém tra hé thong sudi dé yén tri 1a né chay tdt trudc khi
mua dong bat dau. Thiét tri may bao dong khoi va than khi 14 diéu nén lam

Xe hoi--dirng quén kiém tra mirc nudc-chéng-dong trong xe cua ban.

Dudi day 1a vai danh tir ma ban céan biét dén:

Canh phong bio mua déng—tinh trang mua dong khéc nghiét c6 thé xdy ra trong
vong mot hai ngay toi

Bio dong bio mua ddong—tinh trang khic nghiét ciia mua dong da hay sap bat dau
Khuyén céo thoi tiét mia dong—tinh trang thoi tiét mua dong duoc tién doan 1a s&
gay phién phuc lon.
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SU BAT NGO CUA VAT LIEU NGUY HIEM

Vit liéu nguy hiém 13 nhitng chat ma vi tinh chat hoa hoc, vat 1y hay sinh hoc ctia nd ma trd
nén su rui ro cho doi séng, strc khoé va tai san néu n6 duoc giai phong ra. Su nguy hiém hién
dién trong luc san xuat, ton trir, van chuyén, xir dung hay phe thai.
Lam gi khi ¢6 truong hop bat ngd clia vat liéu nguy hiém
Néu ban chung kién mot trudong hop bat ngd cua vat liéu nguy hiém xay ra hiy goi
911.
Tréanh xa hién truong.dé gidm thiéu sy 1ay nhiém.
Néu ban bi mic ket bén ngoai lic xdy ra truong hop bit ngd, cb ging ding trén
nguén, trén cao, trén gio
Néu ban dang ¢ trong xe, quay kiéng xe 1én va tit quat thong hoi.

Meo trii 4n bén trong

Lam theo chi dan ciia chanh quyén dia phuong.

Giam bat hoi doc vao nha bang cach bit kin 18i vao, dong céc cira céi, cira s6
Tt hé thong thong thoang

bong van khoi cua 10 sudi

Dung bang keo dan kin cac chd hé chung quanh may lanh, ctra s0, quat hut khoéi
nha bép, 10 nuong, bép va 16 thoat hoi ctia may say.

—_" A A A AL

] DPong cang nhiéu ctra bén trong cang tot.

] Néu dugc thong bao 1a co thé c6 nd bén ngoai, déng man ctra lai va tranh xa cac
clra s6 dé tranh miéng kiéng.

{ O bén trong nha, noi ma hoi doc bi gidm thiéu.

] Nghe chi dan trén dai phat thanh.
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Néu duge khuyén céo di tan, hiy di ngay

)
1

1

Nghe cac chi dan trén radio chay pin.

Néu thi gio cho  phep, dong tat ca cac cura, tat hé thong thong thoang dé giam
thiéu sy lay nhiém.

Dung 19 trinh duge chanh quyén dia phuong dé nghi

Tranh dung cham voi vt liéu 1ong d6 ra ngoai, swong ctia hoa chit trong khong khi
hay chat héa hoc dong kho lai.

Pimg an hay ubng thirc an hay nuéc udng bi nhidm doc.

Lam gi sau khi tai hoa da di qua

Dimg trd vé nha cho dén khi chanh quyén noi la da an toan.

Ngay khi vé dén nha, mé ctra so, ctra 16n, mo quat dé tao su thong thoang..

Néu ngudi hay d6 vat dugc coi nhur bi nhiém hoa chat doc hai, hdy 1am theo céc
chi dan dudi day:

)
)
)

Lam theo chi dAn cta chanh quyén dja phuong vé viéc giai nhiém.

Tim su diéu trj cho cac triéu ching c6 lién quan dén chét doc hai toa ra.

Neu su giup do vé y té khong c6 ngay, va ban co thé d bi nhiém, _hay co1 bo
quan 4o, tam rita sach s&, mic quan 4o sach. Tim su gitp do vé y té cang
som cang tot.

Dé’ 40 quan bi nhiém vao mot hop kin va tim cach hiy dung phwong phap
nhat.

Hoi chanh quyén dia phuong cach thirc giai nhiém dat va nha ciia ban
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Sw de doa Sinh Hoc

Tén cong sinh hoc la mdt hanh vi ¢6 tinh toan nham tha vi trung hay mot chét sinh hoc khéac
lam cho ban bi bénh. Nhiéu vi sinh vat di qua dudong ho hép, di qua vét thuong trén da hay
qua duong ti€u hoa dé 1am ban bénh. Mot vai vi sinh vat nhu vi trung bénh than, khong cé
truyén nhiém. Vai loai khac, nhu vi tring ddu mua, ¢ thé truyén tir ngudi nay sang nguoi
khac.

Néu ¢6 nguy co sinh hoc

Khong nhu nd, mot cude tin cong sinh hoc c6 thé hay khong co thé phat hién dugc ngay.
C6 thé ban thay dau hiéu ctia cudc tdn cong sinh hoc nhu vi trang bénh than trong thu tin,
nhung truong hop thuong thay 1a nhén vién y té dia phuong bao cao c6 bénh la va nhiéu dot
nguoi bénh can chira tri khan cdp. Ban c6 thé biét dén sy nguy hiém qua thong bao trén
truyén hinh va truyen thanh, hay bang phuong tién thong tin khac trong cong dong ciia ban.
Ban ciing ¢6 thé nhan dwoc mot cu dién thoai hay mot nhan vién trong toan dap ung khan
cap dén g0 ctra nha ban Trong truong hop tan cong sinh hoc, gidi chuc lo vé strc khoé cong
cong co thé khong c6 ngay cac tin tuc lién quan dén nhimg diéu ma ban phai lam. Co thé s&
phai can nhiéu thi gio dé xac dinh xem d6 1a bénh gi, can dugc chita tri nhu thé ndo, ai la
ngudi bi nguy hiém. Tuy nhién ban cin theo ddi truyén hinh va truyén thanh hodc 1én
internet dé biét tin chanh thirc bao gdm cac diém sau day:

e Ban c6 ¢ trong nhom hay trong viing ma chanh quyén coi la nguy hiém khong?

 Dau hiéu va triéu chiing ctia bénh do 1a gi?

e Thudc tri bénh va thudc chung ngira di phan phdi ra chua?
O dau? Ai 1a nguoi duge nhan?

Néu ban bi bénh, ban phai di ddu dé dugc cham séc khan cap?
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Su de doa Hoa Hoc

Tén cong hoa hoc 1a mot hanh vi ¢o tinh toan nham tha khi doc, thé 16ng hay dic c6 thé dau
ddc con nguoi va moi trudng song.

Cac dau hi€u c6 thé c6 ciia moi de doa hoa hoc

Nhiéu nguoi bi khé chiu vi cay mét, bi co giat, bi ngdp, hit thé khé khan hodc mat
kha nang diéu khién.
Nhiéu chim bi bénh hay bi chét, ca va suc vét nho cling tao su nghi ngo.

Néu ban thay d4u hiéu tin cong héa hoc: Lap tirc tim cho khong khi sach

Cb ging xac dinh nhanh chéong ving muc tiéu hay doc khi tir ddu t6i, néu co thé
dugc.

Lay ngay quyet dinh 1a roi khoi noi do6.

Néu hoéa chit & bén trong toa nha ban dang c6 mat, hdy ra khoi tdoa nha d6 ngay, néu
c6 thé duoc tranh di ngang qua khu vuc c6 doc chét.

Néu ban khong ra khoi duoc hay khong tim dwoc noi c6 khong khi sach ma khong
phai di qua noi ban thdy déu hiéu doc chat, tot hon hét 13 nén roi noi dé cang xa cang
tdt va 4n néo tai chd.

Néu ban ¢ bén ngoai, mau chéng tim chd c6 khong khi sach. Quyét dinh xem nén roi
khoi khu vuc hay vao toa nha gan nhét va an néo tai chd.

Néu ban nghi minh da bi nhiém khi déc
Nél} mit ban bi chay nudc mit, da ban bi ngura ngai, va ban bi kho tho, ban cé thé da bi
nhiém doc

Néu ban nghi 1a minh d bi nhiém ddc, céi ngay quan 40 va tim rira

Tim chd c6 voi nudc, hay bit cir chd nao co nwée, va tim véi xa bong néu c6 thé duoc
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AN

NoO Hat nhan

N6 hat nhén tao ra 4nh sang va stc nong dit doi, tao ra nhimg dot strc ép tan pha va lam lan
rong cac chat phong Xa gy 0 nhiém khong khi va mat dit trong mot vung rong l6n ¢ chung
quanh. Khi xay ra nd hat nhan diéu quan trong nhit 1 tranh chét phong xa néu c6 thé
dwoe. Trong khi cac chuyén gia tién doan 1a viéc tin cong hat nhan it c6 kha ning xay ra luc
nay, nhung khiing b, v6i ban chit ctia né, ngudi ta khd ma luong trude duge.

g

Phong xa

Su de doa phong xa, thuong duge nhéc t6i bang danh tir “bom ban” hay 1a “dung cu dung dé
phan tan phong xa” 1a viéc dung stre nd thong thuong dé phan tan chat phong xa trén ving
muyc tiéu. Day khong phai 1a n6 hat nhan. Sy hién dién cua phong xa chi dugc xdc dinh sau khi
nhan vién dugc huin luyén, voi dung cu déc biét, co mat tai hién truong. Voi bat ky phong xa
nao, ban nén han ché tiép xic. Diéu quan trong 1a tranh hit thd bui phong xa phéan tan trong
khong khi.

Vat liéu phong xa
Vit liéu phong xa dugce xtr dung hing ngdy tai cic co s& y t& va co s¢ cong nghé va duoc
thuong xuyén chuyén chd bang xe nhd va xe tai xuyén qua thanh pho.
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CAC SO PIEN THOAI CAN THIET

Thanh phd Houston (713) 247-1000
Phong Quan 1y cac Trudng hop Khan cap (713) 884-4500
bién thu (713) 884-4545
Phuong tién lién lac cho nguoi diéc (TDD) (713) 884-4518
Daép tmg cac trudng hop khong khan cap 311
Vian phong tro gitp ctia Thi Trudng (713) 247-2907
S¢ Céanh sat (713) 884-3131
S¢ Curu hoa (713) 247-5000
Quan Harris
Phong Quan 1y cac Trudng hop Khan cap (713) 881-3100
Co quan Chuyén cho Cong cong METRO (713) 739-4000
Canh sat METRO (224-COPS) (713) 224-2677
Xe dua ruéc METRO (713) 225-0119
Trung tdm Tro gitp METRO (713) 658-0180
Dich vu Tro giup nguoi lai xe
(Call MAP) (713) 225-5627
Tiéu bang Texas
B0 An toan Cong cong Texas (281) 517-1300
B¢ Van tai Texas (713) 802-5000

Tinh trang duong dia phuong & dong dudng (713) 802-5074
Uy ban vé pham chit méi trudng cuaTexas (713) 767-3500

Co quan cung cap dich vu

Hong Thap Tu Houston va vung phu can (713) 526-8300
S6 goi ban dém va cubi tuin (713) 526-8300
Salvation Army (713) 752-0677
United Way (713) 685-2300
Thong Tin va gidi thi¢u 211
Co quan Lién bang

Co quan Khi twong quéc gia (NWS) (281) 337-5074
Ghi nhan thong tin hang hai (281) 337-7895

S¢ An toan hang hai-

Lyc lugng Canh phong bo bién (713) 671-5100
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